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Weniger ist mehr!

 ■  Geben Sie so wenig (private) 
Informationen preis wie möglich.

 ■  Stellen Sie keine Fotos/Videos online, 
die Anhaltspunkte auf z. B. Wohnort/
Familienangehörige/Urlaubsplanung geben.

 ■  Nutzen Sie nur die Plattformen, 
die Sie wirklich benötigen.

Schützen Sie Ihre Privatsphäre!

 ■  Verlassen Sie sich nicht auf 
Standardeinstellungen.

 ■  Aktualisieren Sie Ihre 
Privatsphäreeinstellungen regelmäßig.

 ■  Jede Plattform bietet ihren Nutzenden 
im Bereich „Optionen“ umfangreiche 
Privatsphäreeinstellungen an. Wählen 
Sie die zu Ihnen und Ihrem Profil 
passenden Einstellungen aus.

Melden Sie Unangemessenes!

 ■  Melden Sie unangemessene 
Kommentare und Beiträge direkt 
an den Betreiber der Plattform.

 ■  Erstellen Sie ein Bildschirmfoto 
von unangemessenen Beiträgen, 
bevor Sie diese verbergen.

 ■  Lassen Sie sich bei offensichtlichen oder 
vermuteten Straftaten von der Polizei 
beraten und erstatten dort ggf. Anzeige.

Sicher ist sicher!

 ■  Nehmen Sie keine Kontaktanfragen 
von Fremden an. 

 ■  Geben Sie niemals Ihre Zugangsdaten preis.

HINWEISE & TIPPS IM 
UMGANG MIT SOZIALEN MEDIEN

Weitergehende Informationen erhalten Sie auf 
der unten aufgeführten Internetseite, durch 
unsere Beauftragten für Kriminalprävention und 
durch unsere Kontaktbeamtinnen und -beamten 
in Ihrer örtlichen Polizeidienststelle.

KONTAKT

Lassen Sie sich bei offensichtlichen oder 
vermuteten Straftaten von der Polizei 
beraten!

https://www.pd-h.polizei-nds.de/praevention/



Suchen Sie den Bereich „Einstellungen“. Dort 
finden Sie in den meisten Fällen den Unterab-
schnitt „Privatsphäre“.

Sichtbarkeit von Beiträgen:
Überprüfen Sie, wer Ihre Beiträge lesen bzw. 
kommentieren kann und passen Sie die Einstel-
lungen an. Für private Profile bietet sich die Ein-
stellung „Nur Freunde“ o. ä. an. 

Auf einigen Plattformen gibt es die Möglichkeit, 
dem Profil den Status „privat“ zu verleihen. So 
können Sie sicher sein, dass nur Personen, die 
Sie als Freunde annehmen, Ihre Beiträge sehen 
können.

Profilmarkierungen:
Im Abschnitt „Markierungen“ können Sie ein-
stellen, wer Sie in Zukunft in Beiträgen mar-
kieren, sprich Ihr Profil verlinken, kann. Sie 
können oft auch einstellen, dass die Markierung 
erst aktiv wird, nachdem Sie den Beitrag geprüft 
und freigegeben haben.

Profile blockieren:
Die meisten Plattformen bieten ihren Nutzenden 
die Möglichkeit, andere Profile zu blockieren. 
Nachrichten und Kommentare dieser blockierten 
Personen werden Sie daraufhin nicht mehr errei-
chen. 

Verbergen von Wörtern:
Schimpfwörter liest keiner gerne auf der eigenen 
Profilseite. Nutzen Sie darum die Möglichkeit, 
eine Liste mit „No-Go-Wörtern“ anzulegen. Bei-
träge, welche diese Wörter enthalten, werden 
automatisch verborgen und erscheinen nicht auf 
Ihrer Profilseite.

WICHTIGE EINSTELLUNGEN BEISPIELÜBERSICHT

Die eigenen vier Wände, eine verschlossene Ein-
gangstür, ein hoher Gartenzaun – all das schützt 
vor fremden Blicken und Zugriffen, jedoch nur 
auf physischer Ebene. Zunehmend rückt auch 
die digitale Privatsphäre in den Fokus. 

Nicht immer sind entsprechende Einstellungs-
möglichkeiten auf den ersten Blick ersichtlich 
und müssen selbstständig durch die Nutzenden 
aktiviert werden. 

Gerne möchten wir Ihnen einige Empfehlungen 
und Tipps an die Hand geben, damit Sie in 
Zukunft Ihre digitale Privatsphäre nicht dem 
Zufall überlassen. 

Im Idealfall schützen Sie sich durch die Wahl 
der richtigen Einstellungen ebenfalls vor soge-
nannten Hasspostings, Spaminhalten und 
Ähnlichem. Diese Inhalte können nicht nur 
das persönliche Sicherheitsgefühl empfindlich 
beeinträchtigen, sondern auch das tägliche 
Leben auf den Kopf stellen.

Nehmen Sie sich Zeit für Ihre digitale Privat-
sphäre – zu Ihrem eigenen Schutz!

ALLGEMEINES

Hier stellen Sie die 
Sichtbarkeit Ihrer 
Beiträge ein. Hier stellen Sie ein, 

wer Ihr Profil ver-
linken kann und 
ob Sie vorher eine 
Freigabe erteilen.

Klicken Sie diesen Bereich an, um Profile/
Personen zu blockieren. Diese werden 
nicht darüber informiert, können aber 
in Zukunft Ihre veröffentlichten Inhalte 
nicht mehr lesen/kommentieren.


